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HORAIRES

9 h 00 a9 hl15: Remise des dossards
9 h 15 : Briefing

9 h 30 : Echauffement

10h00 : Début des courses

12h30 : Remise des récompenses
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6/9 ans 25 m 200 m
8/11 ans 50 m 500 m
10/13 ans 100 m 1000 m

Distance S aporsr ce 14.an: 250 m 1250 m
Distance M a padirde 12 ans 500 m 2500 m
Distance L & samrde 15 ons 1000 m 5000 m

RECOMPENSES

Courses de 6 a 13 ans
1 lot a tous les participants(es)!

Course distance S
3 premiers hommes / 3 premiéres
femmes / 3 premiers relais

Course distance M
3 premiers hommes / 3 premiéres
femmes / 3 premiers relais

Course distance L
3 premiers hommes / 3 premiéres
femmes / 3 premiers relais
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11 septembre 2016 - 9h00

BRESSUIRE - Centre aquatique

INSCRIPTIONS

A envoyer avant le 7 septembre 2016 au CNBB
—40 bd de la république — 79300 Bressuire



Le jour de I'épreuve la licence et/ou votre carte
d'identité seront exigées.

REGLEMENTATION DES COURSES

Sur la base de la Fédération Francaise de Triathlon
(Port du bonnet obligatoire pour la natation,
dossard obligatoire pour la course a pied et course
a pied torse nu interdite).

MODALITES D’INSCRIPTION

Certificat médical obligatoire datant de — de 3 mois
avec la mention de non contre-indication de la
pratique sportive de la natation et de la course a
pied + autorisation parentale (mineurs) + reglement
signé obligatoire + frais d'inscription.

REGLEMENT

4eme aquathlon organisé par le Cercle des Nageurs
du Bocage Bressuirais.

L'aquathlon est ouvert a tous :

Licenciés et non-licenciés pour les courses
individuelles et en relais.

La natation se pratique en bassin extérieur ou
intérieur et la course a pied autour du vélodrome, du
boulodrome, sur la rue du Général Leclerc et autour
du terrain de sport de I'AECB (ancien stade de
Chachon).

Le CNBB demande a tous de respecter les lieux, de
laisser les vestiaires propres, de ne rien jeter.

Les organisateurs sont couverts par une police
d'assurance, chaque concurrent participe a la

compétition sous sa propre responsabilité, en cas
d'accident l'organisateur ne pourra étre mis en
cause.

Les organisateurs déclinent toutes responsabilités
sur les défaillances physiques pouvant survenir le
jour de I'épreuve.

J'autorise l'organisateur a utiliser les images ou
vidéos pouvant étre réalisées le jour de la course.
Je soussigné(e) déclare avoir pris connaissance du
reglement de [|'Aquathlon et [l'accepte sans
conditions, avoir pris conscience des risques
inhérents a ce type d'activités sportives.

Par ailleurs je (nous renongons) renonce a tous
recours contre le CNBB pour tous dommages ou vols
de matériels personnels survenant avant, pendant
ou apres I'Aquathlon.

Fait @ e Le ... [einn. / 2016
Signature(s) du (des) concurrents(es) (ou son
représentant légal)

Autorisation parentale :

1€ SOUSSIZNE()..uveeiurieeiieeeciie ettt e
Autorise mon fils, ma fille.....cccccovvvevvriiiiiiiiiiiiinn,
a participer a I'aquathlon organisé par le CNBB.

Signature :

BULLETIN D’INSCRIPTION

Tarifs des inscriptions :

- de 14 ans : individuel 3 € - relais : 5€ (pour les 2)
14 ans et + : individuel 7 € - relais : 12€ (pour les 2)

Majoration de 3 € pour toute inscription a compter
du 8 septembre 2016

Tous dossiers incomplets seront refusés (voir
rubrique inscription)

Cheque a I'ordre du CNBB

*Nom de I'équipe :

Course 6 -9 ans : 0 ind o *Relais

Course 8 — 11 ans : 0 ind O *Relais

Course 10 —13 ans : 0 ind 0 *Relais

Course distance S (14 ans et +) : 0 ind O *Relais
Course distance M (14 ans et +) : 0 ind 0 *Relais
Course distance L (16 ans et +) : 0 ind o* En relais

Temps estimatif au 100 m natation :






